FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

Fadivlysjae et corid voud

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 16-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPO: LOS DESASTROS0S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcién del motivo para la Escucha Activa y Orientacién;

Entablé una conversacion con la madre del nifto acerca de la dificultad que ¢| experimenta al expresarse en ptiblico. Segin ella, &l sueld
quedarse en silencio en situaciones donde se espera que hable, lo que indica un problema de comunicacién que podria estar afectando sy

desarrollo social y emocional. Exploramos posibles causas v estrategias para ayudarlo a superar esta barrera v fomentar su confianza en
gituaciones de interaccién social.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacién:

Utilizar técnicas de TCC para ayudar al nifio a reconocer y cambiar los pensamientos negativos que tiene sobre hablar en publico. Esto
puede incluir la prictica de habilidades sociales y 1a exposicidn gradual a situaciones de habla piblica en un entorno controlado.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacioén:

La madre del niflo se ha comprometido a llevar a cabo varios ejercicios de escucha activa que se le proporcionaron durante la sesién)

Ademas, Jos profesionales del programa trabajaran conjuntamente para reforzar estas estrategias en los préximos encuentros, asegurando
asi un apoyo constante y efectivo en el desarrollo comunicative del nifto.
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 26-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPUO: LOS DESASTROSOS | RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADD

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacién:

Entablé una conversacion con el padre de un nifio sobre su temor excesivo a situaciones nuevas y desconocidas, Segtn él, el niflo a
menudo evita actividades nuevas y muestra signos de ansiedad, Jo que estd limitando sus experiencias y oportunidades de aprendizaje.
Exploramos posibles causas y estrategias para ayudarlo a enfrentar sus miedos v desarrollar una mayor resiliencia.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacién:

Utilizar técnicas de desensibilizacion sistematica para ayudar al nifio a enfrentar sus miedos gradualmente, comenzando con sitzaciones
menos amenazantes y avanzando hacia situaciones mds desafiantes. También se sugieren ejercicios de relajacin y respiracion profunda
para manejar la ansiedad,

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

El padre del nifio se ha comprometido a apoyar y guiar al nifio a través de las técnicas de desensibilizacion ¥ a practicar gjercicios de
relajacién con él, Los profesionales del programa proporcionaran seguimiento v apoyo en los encuentros posterigres, ajustando las

estrategias segln sea necesario para asegurar el progreso del nifio.
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Formato Escucha Activa y Orientacién T SULVS
MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
FECHA. 17-00-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA
NOMBRE DE GRUPOQ: LOS DESASTROSOS RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

Entablé una conversacién con los padres de una niffa sobre su dificultad para concentrarse en las tareas escolares. Segiin ¢llos, la nifia a

menudo s¢ distrae y no puede completar sus deberes, lo que esta afectando su rendimiento académico y su autoestima. Exploramos
posibles causas y estrategias para mejorar su atencién y concentracion en el aula v en casa.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Implementar técnicas de manejo del tierapo y organizacién, como dividir las tareas en partes mas pequefias y establecer un horario de
estudio regular. También se sugieren ejercicios de atencién plena para mejorar su capacidad de concentracion.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

Los padres de la nifia se han comprometido a supervisar y apoyar la implementacién de las técnicas de organizacion y a practicar

ejercicios de atencién plena con ella. Ademas, los profesionales del programa monitorizardn su progreso y ajustaran las estrategias
segiin sea necesario en las proximas sesiones.
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MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
FECHA: 20-09-2024 MUNICIPIO: CHAMEZA
NOMBRE DE GRUPO: LOS DESASTROSO0S RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA GLAVIJO DELGADD

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

[Entablé una conversacién con los padres de un nifio sobre su comportamiento agresivo en la escuela. Segiin ellos, el nifio ha estado
teniendo dificultades para controlar su temperamento y resolver conflictos de manera pacifica, lo que esta afectando sus relaciones con
sus compafieros. Exploramos posibles causas y estrategias para mejorar su manejo de la ira y sus habilidades de resolucién de
conflictos.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Utilizar técnicas de regulacion emocional y resolucién de conflictos, como ensefiar al nifio a identificar sus emociones, practicar la
respiracion profunda y utilizar palabras en lugar de acciones para expresar su enojo.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

Los padres del nifio se han comprometido a reforzar las técnicas de regulacién emocional en casa y a practicar ejercicios de resolucién
de conflictos con €l. Los profesionales del programa también trabajarén con el niflo en estas habilidades durante los encuentros,
preporcionando feedback y ajustes segiin sea necesario.
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FUNDEPRO

Formato Escucha Activa y Orientacién

MODALIDAD ATRAPASUENOS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

FECHA: 26-09-2024 MUNICIPIC: CHAMEZA

NOMBRE DE GRUPO: LOS DESASTROSOS RESPONSABLE: CLAUDIA MARCELA CLAVIJO DELGADO

Descripcion del motivo para la Escucha Activa y Orientacion:

Entablé una conversacion con la madre de una nifla sobre su dificultad para hacer amigos en la escuela, Scgun ella, la nifia se siente sola
v tiene problemas para iniciar y mantener amistades, lo que estd afectando su bienestar emocional. Exploramos posibles causas y
estrategias para mejorar sus habilidades sociales v fomentar la formacién de amistades saludables.

Acciones a realizar para la Escucha Activa y Orientacion:

Implementar ejercicios de habilidades sociales, como et juego de roles, para practicar la iniciacién de conversaciones v la participacién
en fuegos grupales, También se sugieren actividades extracurriculares que ofrezcan oportunidades para socializar en un ambiente
estructurado.

Compromisos y/o seguimiento de la Escucha Activa y Orientacién:

La madre de la nifia se ha comprometido a inscribirla en actividades extracurriculares y a practicar habilidades sociales con ¢lla en casa,
Los profesionales del programa proporcionarin apoyo continuo v evaluarn el progreso de la nifta en las proximas seciones, ajustando
las estrategias segun sea necesario.
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